
語学教育研究所 

2026 年度学生研修室セミナー 
 

 

2026 年度は 4 回の学生研修室セミナーをオンラインで開催します。

学生は無料です。語研のホームページからお申し込みください。 

http://www.irlt.or.jp/modules/bulletin/ 

 

第１回「教育実習に向けて（実習生を迎える立場から）」 

日時：2026 年 4 月 26 日（日）10:00～12:00 

講師：小宮山紗智 （成蹊中学高等学校） 

実施方法：オンライン 
 

 

第２回「生きる力をつける英語の授業」  

日時：2026 年 5 月 23 日（土）14:00～16:00 

講師：望月正道 （麗澤大学） 

実施方法：オンライン 
 

 

第３回「授業づくりワークショップ」  

日時：2026 年 10 月 4 日（日）14:00～16:00 

講師：中尾愛（水海道第一高等学校) 

実施方法：オンライン 
 

 

第 4 回「春から始まる教員生活に向けて」 

日時：2027 年 2 月 14 日（日）10:00～12:00  

講師：荘司竜斗（成蹊中学高等学校） 

実施方法：オンライン 
 

  



第１回「教育実習に向けて（実習生を迎える立場から）」 

 
 概要：教育実習が間近に迫っている学生の皆さんに、授業に関す

ることや授業外のことも含め、実習に行く前にしておいた方が良いこ

とや、今日からできる準備、実習中・実習後にすべきことなどをご紹

介します。不安や質問を解消し、実習に向けての準備の一助になれ

ば幸いです。 

 

第２回「生きる力をつける英語の授業」  

 
 概要：幼稚園から高等学校までのすべての学習指導要領で育成

が求められる生きる力をつける英語の授業を考えます。なぜ生きる

力を育成する必要があるのか。生きる力とはなにか。生きる力を構

成する３つの要素をどのように育成するのかについて考えます。知

識・技能の育成についてはよく知られていると思いますが、その理

論的裏付けについても考えます。思考力・判断力・表現力の育成に

ついてもさまざまな試みがなされていますが、その能力が身につい

ているかの評価方法についても考えます。英語授業でどのように主

体的協働的な深い学びを身につけさせるかについて、参加者のみ

なさんと考えたいと思います。 

 

第３回「授業づくりワークショップ」  

 
 概要：来年度「英語教師」として教壇に立つ皆さんへ。教科書を用

いながら、実際に授業をどのように組み立てていくのかを一緒に考

えるワークショップです。講師自身の試行錯誤や実践例を共有しつ

つ、より良い授業づくりのヒントを探ります。  

 

第４回「春から始まる教員生活に向けて」 

 
 概要：まだ見ぬ生徒たちとの授業、期待と同時に不安も尽きない

ことと思います。本セミナーでは、若手教員が現場でどのような試行

錯誤を繰り返してきたかを紹介します。語研や先輩教員から学んだ

知恵を、いかに実践に結びつけているかを共有します。新生活を、

勇気と希望を持って迎えられるよう、共に準備を始めましょう。 

 


